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Fotografische Therapiebegleitung

Worum geht es hier?

Die fotografische Therapiebegleitung (FTB) ist eine
Methode, um Patienten wahrend der Rehabilitation von
schweren Krankheiten psychologisch zu unterstutzen.
Der Fokus liegt auf  Krankheiten, die mit
vorubergehenden oder bleibenden auBerlichen
Veranderungen des Patienten einhergehen, und
dadurch zu einer besonderen psychologischen
Belastung fur diesen werden konnen. Im Vordergrund
stehen Krebspatienten genauso wie Betroffene anderer
das aussehen verandernder Erkrankungen. Die durch
solche Erkrankungen und deren Therapien (Chemo- u.
Kortisonbehandlung) erfolgte optische Veranderung
wird thematisiert und ins Korperbild der Person
integriert. Dies kann zZu einer gestarkten
Selbwirksamkeit fuhren, welche den Heilungsprozess
positiv hinsichtlich der Lebensqualitat beeinflusst.

Die in der Therapie zur Anwendung kommenden
Komponenten aus den Bereichen Psychosomatik,
Komplementarverfahren und Psychoonkologie fugen
sich ein in die interdisziplinaren Mobglichkeiten zur
aktiven Krankheitsbewaltigung, die immer wichtiger
werden. Es gibt weltweit einige Ansatze, die sich seit
den 80er-Jahren mit dem Verwenden fotografischen
Materials im therapeutischen Kontext befassen, aber
keines, welches mit Portraitaufnahmen der Person
selbst arbeitet. Die direkte visuelle Auseinandersetzung
mit dem aktuellen Bildmaterial unter therapeutischer
Begleitung zielt auf Akzeptanz, Konfrontation,
Ankommen in der Situation und dem Wecken von
Selbstermachtigung. Eine Korperbildstorung kann aktiv
bearbeitet und verbessert oder transformiert werden.
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